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La Dra. Arlenys Beatriz León Cortés accedió a la carrera de Medicina desde el Instituto
Preuniversitario de Ciencias Exactas Carlos Roloff  Miailovsky, de Cienfuegos; y forma parte de
una hornada de jóvenes que optó por la verticalización, en su caso una especialidad quirúrgica,
Coloproctología, porque su vocación se relaciona con poseer tres cualidades esenciales en los
cirujanos: corazón de león, ojos de águila y manos de mujer. Se siente cómoda en un salón de
operaciones. Desde su rincón querido de Santa Isabel de las Lajas, llegó al Hospital Gustavo
Aldereguía Lima, donde cursa el segundo año de la Residencia.

??No te pierdas las últimas noticias sobre Cienfuegos. Haz clic aquí  

Sin embargo, a pesar de que algunos estudiantes y hasta especialistas, no dan el valor
necesario a esta modalidad de acceso a una especialidad, en mi muy personal opinión,
muchos de esos jóvenes resultaron los primeros en enrolarse en los equipos que asistieron en
la primera línea contra la Covid-19, en el Centro Especializado Ambulatorio (CEA), donde se
atendieron a sospechosos, y confirmados hasta recibir resultados de PCR, del SARS-Cov-2.
Betty, como le conocen, estuvo entre las primeras y nos cuenta:

“Fue una experiencia aportadora, porque aunque estamos en la Residencia de una
especialidad quirúrgica, dominamos la clínica y allí en el CEA la pusimos en práctica; no hemos
olvidado lo que bien aprendimos en la Universidad de Ciencias Médicas, en las rotaciones y
durante el trabajo en la Sala, consulta y guardias. Sabíamos a lo que nos enfrentábamos, lo
necesario de la labor, la responsabilidad con la bioseguridad. Te cuento que fue muy útil
nuestra estancia allí, en lo profesional y lo humano.

“No todos los médicos y especialistas han tenido que enfrentarse a una pandemia de alto
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contagio y letalidad, lo que resulta una materia más en el currículo como profesionales. Lo
aprendido, aun cuando Cienfuegos no tuviera un alto número de casos confirmados, ni tratara
la enfermedad puramente, nos servirá en lo adelante para detectar —con la simple observación
de los síntomas— a un sospechoso a la Covid-19 en nuestra área, en una guardia médica o en
consulta.

“Lo más difícil, creo, fue soportar los trajes de protección, caretas, sobrebata… pero hasta en
eso llevamos ventaja, estamos entrenados, porque permanecemos largas horas en los salones
quirúrgicos con parecida indumentaria”, dice y sonríe, al recordar aquellos días en los que se
esperaba un alto número de casos, y casi 500 camas se alistaban en el CEA.

¿Un mensaje? “Les pido a todos que se cuiden y protejan, que estamos ante un virus que es
nuevo, letal y contagioso, y aunque retornamos de a poco a la normalidad, siempre que
puedan, quédense en casa, por nosotros, que no podemos.

Tomado de 5 de septiembre

??Solicita aquí certificaciones de Justicia en línea 

Otras noticias destacadas ?

Descubren restos humanos del primer cementerio que existió en Cumanayagua

Havanatur en Cienfuegos amplía opciones para el mercado nacional

Nuevas capacidades para círculos infantiles en Cienfuegos

Pablo Ramón Galván: respirar el aire del magisterio

El agua achocolatada que vino por estos días a Cienfuegos

Activa Bandec canal de pago electrónico para aportes a Cuentas Donaciones Covid-19

Ciencia de Cienfuegos: Un antes y un después de la Covid-19

El libro que Donald Trump no quiere que leas (en español)

Síguenos en Telegram  t.me/GobiernoCfgos t.me/CienfuegosEncanta
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Para más contenido puedes seguirnos en Facebook, suscribirte a nuestro canal de
YouTube o seguir nuestro perfil en Twitter
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