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La sección de bloqueos analgésicos, ubicada en el Centro Especializado Ambulatorio Héroes
de Playa Girón, en Cienfuegos, constituye un nuevo servicio que repercute positivamente en la
salud de la población al aliviar los síntomas de diversas dolencias.

Maybé Cabrera Valladares, anestesióloga en la sección de bloqueos analgésicos, explicó a la
Agencia Cubana de Noticias que este servicio surgió luego de la primera etapa de la epidemia
de COVID-19 en el territorio.

Comentó que los principales servicios que prestan en la instalación son los bloqueos de tronco
nervioso o de recorridos de nervios e infiltraciones de articulaciones con el objetivo de calmar el
dolor y, además, utilizan anestésicos locales con antiinflamatorios no esteroideos.

Declaró que tratan con más frecuencia a personas mayores, quienes padecen hernias discales,
ciatalgias, sacrolumbalgias, así como artrosis, bursitis y atrofias de Sudeck en miembros
inferiores y superiores.

Cabrera Valladares insistió en que las personas sienten mucho alivio, sobre todo cuando
complementan el bloqueo con medicamentos y otras terapias como la medicina natural y
tradicional y la rehabilitación.

Mencionó el caso de la paciente Esperanza Madruga Torreira, quien a causa de una fractura
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desplazada en el antebrazo sufrió una atrofia de Sudeck y no podía mover los dedos ni la
muñeca, pero fue un proceso interesante por la rápida mejoría de los síntomas, al lograr
desinflamar y aliviar el dolor con los bloqueos del ganglio estrellado.

Madruga Torreira argumentó que tuvo la mano inmovilizada durante un tiempo prolongado por
lo cual la remitieron para el servicio de bloqueo, y luego de la tercera sesión comenzó a notar
cierta mejoría porque pudo mover un poco los dedos y ganó más confianza para realizar
algunas labores.

Por ello, Esperanza agradeció infinitamente a todo el personal médico que la atendió, quienes
con su empeño evitaron la paralización total de la mano.

Nancy Echevarría González, enfermera de la sección, manifestó que muchas veces las
personas, por miedo o desconocimiento, dejan de acudir a la sala de bloqueo y pierden la
oportunidad de un tratamiento efectivo para muchas dolencias.

Dijo que por ello su función dentro del equipo consiste en preparar sicológicamente al paciente
para el procedimiento y también disponer el instrumental necesario para realizar el abordaje
donde el médico decida infiltrar o bloquear.

Echevarría González recalcó que evidentemente el paciente siente una mejoría cuando cumple
correctamente el tratamiento y las indicaciones de los médicos de ese servicio.

La atrofia de Sudeck se produce por una alteración del sistema nervioso autónomo, causada
por fracturas o lesiones de los miembros o por inmovilizaciones prolongadas, y puede provocar
inflamación del miembro, dificultad para movilizar los dedos o articulaciones, y cambios de
coloración y de temperatura.

Tomado de ACN
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